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Las cactáceas son un grupo 

muy importante en México, es-

tá conformado por diferentes 

especies agrupadas en diver-

sos géneros. Uno de ellos es 

Echinocactus, que fue descrito 

por Heinrich Link y Christoph 

Otto en 1827 y su nombre pro-

viene del griego echinos, erizo, 

por lo que signifi ca simplemen-

te cactus espinoso.

Su principal característica 

es tener en la re gión del meris-

temo apical una zona densa de 

tricomas largos, que en conjun-

to es señalada como lanosa. 

Son plantas cuya forma va de 

globosa hasta columnar corta, 

con costillas, sus aréolas son 

grandes y tiene es pinas dife-

renciadas en radiales y centra-

les; las fl ores están dis pues tas 

en corona en la región del me-

ristemo apical, par cialmente 

hundidas entre la capa de trico-

mas y son de color amarillo o 

rosa más o menos purpúreo.

El género Echinocactus (tri-

bu Cacteae, subtribu Cacti nae) 

incluye por ahora a E. grusonii, 

E. platyacanthus, E. poly cepha-

lus, E. parryi, E. horizon thalonius 

y E. texensis, y se distribuye en 

Oaxaca, Puebla, Coahuila, Du-

rango, Hidalgo, Querétaro, Gua-

najuato, Nuevo León, San Luis 

Potosí, Tamaulipas y Zacatecas. 

Sólo E. polycephalus y E. parryi 

crecen en los estados de Chi-

huahua y Sonora, mientras que 

E. polycephalus se extiende 

has ta Nevada y Utah.

Una de las especies de 

ma yor porte en la tribu Cacteae 

y que se observa en muchas co-

munidades xerófi las, es Echino-

cactus platyacanthus, conocida 

como biznaga del acitrón; es 

en démica de México, en donde 

se reconocen tres formas geo-

gráfi cas: en Guanajuato, San 

Luís Potosí, Zacatecas, Coa hui-

la, Nuevo León y Tamaulipas se 

encuentra viznaga o “biznaga 

de dulce”, en Puebla y Oaxaca 

existe grandis, conocida como 

“biznaga”, “asiento de suegra”, 

y en los valles intermontanos y 

las barrancas de Hidalgo y Que-

rétaro se localiza platyacan thus, 

llamada también “biznaga gi-

gante” y “biznaga tonel grande”, 

cuyas poblaciones pueden te-

ner una densidad de más de mil 

individuos por hectárea. 

El uso de las cactáceas en 

México es muy variado y se re-

monta a la época prehispánica, 

Echinocactus platyacanthus 
la planta del acitrón

de la conservación

en que tenían un papel funda-

mental en la sociedad por su 

empleo en la alimentación, la 

economía doméstica, la medi-

cina, las prácticas religiosas y 

políticas. En 2004 se descu-

brió un monolito en la pared 

de la Librería Porrúa, ubicada 

en el Centro Histórico de la Ciu-

dad de México, conocido como 

“La Piedra de la Librería Porrúa”, 

que es la representación de una 

biznaga perteneciente al géne-

ro Echinocactus platya can thus. 

Es una piedra basáltica de 56 

centímetros de altu ra por 77 

cen tímetros de diá metro y 600 

kilos de peso, y se cree era una 

piedra de sacrifi cios. Ac tual-

men te se puede ver en la esqui-

na de Argentina y Justo Sierra.

Jiménez Sierra y Eguiarte 

han realizado estudios en las 

diferentes poblaciones de esta 

especie y observaron que, en 

función de la zona geográfi ca 

en la que se encuentren, ten-

drán un mayor o menor gra do 

de conservación, de tal forma 

que las poblaciones que es tán 

ubicadas en el estado de Hi dal-

go (“Buenavista” y “Santuario”) 

se encuentran mejor con ser va-

das, las de Puebla tie nen un 
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poblaciones de Hidalgo se en-

cuentran dentro del polígono 

de la Reserva de la Biósfera 

Ba rranca de Metztitlán, en la 

zona núcleo 4, así como las 

pro cedentes de Tehuacán-Cui-

ca tlán en la Reserva del mismo 

nombre, por lo que sus porcen-

tajes y tiempos de germinación 

son mejores que los de la po-

blación de Vizarrón, que no es-

tá en área protegida y tienen 

uno menor, pero sus plántulas 

son capaces de soportar con-

diciones de estrés hídrico, a di-

ferencia de las anteriores. 

Importancia y usos

Echinocactus platyacanthus es 

empleada como recurso alimen-

ticio para los humanos y el ga-

nado. Los tricomas apicales de 

plantas adultas, la llamada “la-

na de biznaga”, tiene una con-

sistencia similar a la lana natu-

ral con un color amarillo pálido 

y se utilizaba en varias locali-

da des de San Luis Potosí para 

re llenar cojines, en la elabora-

ción de tejidos, como mantas y 

cha lecos, cama para conejos 

y ele mento decorativo en “na-

cimien tos” (belenes) durante la 

tem porada Navideña, pero su 

uso ha ido desapareciendo por 

las difi cultades para su extrac-

ción debido a las abundantes 

espinas en el ápice que difi cul-

tan su limpieza y ablandamien-

to, además de que esta prácti-

ca genera bajos ingresos, lo 

cual no la hace redituable. 

Sin embargo, es de esta es-

pecie que se elabora el tradi-

cional dulce de acitrón o bizna-

ga en dulce. Varela señala que 

se piensa que el nombre de 

aci trón proviene de “cidra con-

fi tada” y citrón del francés citron 

“limón” pero debido a la poca 

coherencia de su desarrollo cro-

nológico ha sido difícil conclu-

ir de manera contundente su 

origen; hay un sinónimo del aci-

trón conocido como “diacitrón” 

formado por el prefi jo dia, que 

es característico de confi turas 

y ungüentos —su signifi cado, 

señala Varela, se refi ere “a la 

fruta llamada cidra después de 

bañada con azúcar y reducida 

a dulce”— y dicho diacitrón se 

menciona en varios recetarios 

de cocina.

En México el acitrón es con-

sumido como un dulce tradicio-

nal y se emplea en diversos 

pla tillos, de forma parti cular en 

la rosca de reyes. En la ciu dad 

de Monterrey, en 2003, se con-

feccionó una ma cro rosca y se 

emplearon 352 kilos de aci trón, 

al igual que en la ciudad de Mé-

xico se utilizaron más de 900 

kilos , lo que no se indica en la 

nota periodís tica es si el acitrón 

era natural o un sustituto. 

Existen empresas que co-

mercializan este dulce; una de 
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es tado intermedio de conserva-

ción, y las densidades más ba-

jas se registraron en Que rétaro.

Asimismo se han rea lizado 

estudios sobre la capacidad de 

germinación, el es trés hídrico 

de plántulas de se millas y las 

variables fotosin téticas (con-

centración de pigmentos foto-

sintéticos y de ácido málico) de 

semillas provenientes de pobla-

ciones de Querétaro (Vizarrón), 

Puebla-Oaxaca (Tehuacán-Cui-

catlán) e Hidalgo (Metztitlán). 

Se observó que las semillas 

pro cedentes de Vizarrón pre-

sentaron una menor veloci dad, 

tardan más días en germi nar en 

comparación con las de Tehua-

cán-Cuicatlán y de Metztitlán, 

que registró el mayor porcenta-

je de germinación y en menos 

tiempo.

En re la ción con el creci-

mien to de las plan tas en condi-

ciones de estrés hídrico, las 

pro cedentes de Te huacán-Cui-

catlán y Metztitlán fueron más 

susceptibles y pre sentaron 

afec taciones en las variables 

fotosintéticas y el cre cimiento 

que las de Vizarrón.

Los resultados muestran la 

estrecha relación entre el ori-

gen y el estado de conserva-

ción de la población, así como 

las estrategias de adaptación 

que presentan las semillas y 

plántulas para sobrevivir en 

con diciones adversas. Las dos 
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ellas es PANADIS, ubicada en el 

Estado de México, y que en su 

fi cha técnica especifi ca que el 

material vegetal proviene de 

una Unidad de Manejo Ambien-

tal (UMA) autorizada por SEMAR-

NART; otras empresas como In-

dustrias alimenticias Aris o 

Gru po La Florida México, ven-

den imitaciones a base de pa-

paya o ate en tiras para sus ti-

tu irlo en la rosca de reyes y 

de más platillos. De igual forma 

se han desarrollado sus titutos 

con hidrocoloides par tien do del 

Análisis Químico Pro ximal (AQP) 

del acitrón para ele gir de este 

modo el hidro coloide más ade-

cuado o su sus titución con ve-

getales cristalizados como la 

jícama, el cha yote y el betabel.

Elaboración y valor nutrimental

La elaboración de este dulce 

en forma tradicional consiste en 

la selección de la planta que 

debe ser de buena calidad y 

ma dura, a la cual se le eliminan 

las costillas y se fracciona el 

tallo de acuerdo con el tamaño 

deseado; para evitar que se pre-

sente un oscurecimiento enzi-

mático se trata con sulfi tos, lo 

que produce una decoloración 

parcial y favorece la penetra-

ción del jarabe, un proceso es 

gradual que consiste en remo-

jar el tejido en jarabes cada vez 

más concentrados, de manera 

que el agua celular es re empla-

zada por el jarabe hasta que la 

concentración del azúcar en el 

tejido alcance entre 70 y 75% 

(con esto se logra su con ser va-

ción sin medidas especia les). 

Después se somete a secado y, 

fi nalmente, se sumerge en agua 

hirviendo, se escurre el ex ce so 

de humedad y se baña con azú-

car, lo que le pro por cio na el as-

pecto cristalizado. Este proceso 

puede durar una se ma na y el 

producto fi nal tampo co debe 

tener apariencia rese ca, sino de 

color blanco opaco y sin hume-

dad excesiva; tam po co debe 

estar duro ni con man chas de 

colores, las cuales indican la 

presencia de hongos o mohos. 

Estudios en Echinocactus 

grandis muestran que el parén-

quima contiene -sitosterol, al-

caloides, fl avonoides y es rico 

en galactosa y ramnosa. Si se 

compara el aporte nutritivo del 

acitrón con el del camote e hi-

go cristalizados, una porción de 

dulce de acitrón proporciona 

ma yor cantidad de hidratos de 

carbono, no provee minerales 

como el camote cristalizado ni 

grasas como el higo (tabla 1). 

Desde el punto de vista 

mé dico y nutricional, este dulce 

se puede utilizar en todas las 

etapas de la vida a partir del 

año de edad para cubrir el apor-

te energético necesario, vigi-

lando siempre no exceder un 

10% en hidratos de carbono 

simples. El acitrón se emplea 

como complemento calórico y 

por su consistencia se puede 

incluir en pacientes con proble-

mas bucodentomaxilares.

Estatus de conservación

Algunos reportes sobre la tasa 

de crecimiento señalan el lento 

crecimiento de las cactáceas. 

Un ejemplo es Mammillaria pec-

tinifera, en la cual se estudió 

la relación del diámetro con la 

edad, encontrando que las plán-

tulas de 0.01 a 2.5 mm tendrían 

de 0 a 3 años de edad y aque-

llas con 20 mm más de 11; se 

Porción

Comestible

(%)

Kcal Fibra

(g)

HC

(g) 

P

(g)

G

(g)

Ca

(mg) 

F

(mg) 

Na

(mg)

K

(mg) 

Mg

(mg)

Retinol

(mcg)

Ac. 

Fólico

(mcg)

Acitrón 100 400 1.8 100 0.8

Camote 

cristalizado
100 292 3 73 41 41 13 204 10 25 14

Higo 

cristalizado
100 301 1.7 74 0.7 0.3 35 232 17

Tabla 1. Comparación del aporte nutricional de tres dulces tradicionales mexicanos. HC = Hidratos de Carbono P = Proteína G = Grasa Tomado de:

http://www.imss.gob.mx/cuadrosbasicos/alimentos/Resultado.
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estima que la tasa de crecimien-

to tiende a estabilizarse al al-

can zar un valor asintótico de 

4.0 mm por año. Un estudio rea-

lizado en E. horizonthalonius var 

nicholii de 1995 a 2008 mos-

tró que su tasa de creci mien to 

fue en promedio de 0.35 cm de 

altura y 0.26 cm de diámetro 

por año. Es posible inferir que 

E. platyacanthus ten ga una tasa 

de crecimiento similar y esti-

mar el tiempo en años que 

pueden tardar en alcanzar ta-

llas mayores a un metro. 

Debido a esta característica 

de lento crecimiento, aunada a 

su consumo y valor ornamental, 

es que ha sido catalogada en la 

categoría de sujeta a protección 

especial según la NOM-059-

2010 de SEMARNAT; aun así se 

reportan con frecuencia en los 

periódicos estatales algunos 

ase guramientos realizados por 

la Procuraduría Federal de Pro-

tección al Medio Ambiente 

(PROFEPA) al encontrar vehícu-

los con tallos de esta especie 

ya mondados, listos para ser 

procesados.

Los estudios ecológicos en 

sus poblaciones naturales, así 

como los datos demográfi cos y 

genéticos, permiten tener una 

visión de su situación y propo-

ner medidas oportunas para su 

conservación; la necesidad de 

proteger el hábitat donde se 

de sarrolla, la colecta y el al ma-

ce namiento de semillas, la 

elabo ración de programas de 

propagación artifi cial (in vitro) y 

el establecimiento de invernade-

ros locales administrados por los 

pobladores locales con apo yo 

gubernamental para su pos terior 

reintroducción y venta re gulada 

con el fi n de evitar su extinción.

Conclusión

Al igual que otras cactáceas, 

E. platyacanthus es sometida al 

comercio ilegal como planta de 

ornato; sus poblaciones natura-

les han sido afectadas en forma 

severa en ciertas regiones del 

país debido al sobrepastoreo y 

la sobrecolecta para ser utiliza-

das en la elaboración de dulce 

de acitrón. Su estado de conser-

vación está estrechamente re-

lacionado con la zona geográ-

fi ca en donde se distribuye, ya 

que las poblaciones que se ubi-

can en áreas reservadas po-

seen un mejor estado de con-

servación, lo que denota la 

necesidad de generar más zo-

nas de protección. Su gran im-

portancia en la gastronomía y 

tradiciones de nuestro país des-

de épocas antiguas puede ge-

nerar una controversia entre la 

conservación de la especie y el 

de las tradiciones; es por ello 

que se deben establecer pro-

gramas que permitan su propa-

gación, conservación, uso racio-

nal y lograr un equilibrio. 
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