de la conservacion

Las cactaceas son un grupo
muy importante en México, es-
t& conformado por diferentes
especies agrupadas en diver-
sos géneros. Uno de ellos es
Echinocactus, que fue descrito
por Heinrich Link y Christoph
Otto en 1827 y su nombre pro-
viene del griego echinos, erizo,
por lo que significa simplemen-
te cactus espinoso.

Su principal caracteristica
es tener en la regién del meris-
temo apical una zona densa de
tricomas largos, que en conjun-
to es sefialada como lanosa.
Son plantas cuya forma va de
globosa hasta columnar corta,
con costillas, sus aréolas son
grandes y tiene espinas dife-
renciadas en radiales y centra-
les; las flores estan dispuestas
en corona en la regién del me-
ristemo apical, parcialmente
hundidas entre la capa de trico-
mas y son de color amarillo o
rosa mas o menos purpureo.

El género Echinocactus (tri-
bu Cacteae, subtribu Cactinae)
incluye por ahora a E. grusonii,
E. platyacanthus, E. polycepha-
lus, E. parryi, E. horizonthalonius
y E. texensis, y se distribuye en
QOaxaca, Puebla, Coahuila, Du-

rango, Hidalgo, Querétaro, Gua-
najuato, Nuevo Ledn, San Luis
Potosi, Tamaulipas y Zacatecas.
Sélo E. polycephalusy E. parryi
crecen en los estados de Chi-
huahua y Sonora, mientras que
E. polycephalus se extiende
hasta Nevada y Utah.

Una de las especies de
mayor porte en la tribu Cacteae
y que se observa en muchas co-
munidades xeréfilas, es Echino-
cactus platyacanthus, conocida
como biznaga del acitrén; es
endémica de México, en donde
se reconocen tres formas geo-
gréficas: en Guanajuato, San
Luis Potosi, Zacatecas, Coahui-
la, Nuevo Leén y Tamaulipas se
encuentra viznaga o “biznaga
de dulce’, en Puebla y Oaxaca
existe grandis, conocida como
“biznaga’, “asiento de suegra’,
y en los valles intermontanos y
las barrancas de Hidalgo y Que-
rétaro se localiza platyacanthus,
llamada también “biznaga gi-
gante” y “biznaga tonel grande’,
cuyas poblaciones pueden te-
ner una densidad de mas de mil
individuos por hectarea.

El uso de las cactaceas en
México es muy variado y se re-

monta a la época prehispanica,

en que tenfan un papel funda-
mental en la sociedad por su
empleo en la alimentacién, la
economia doméstica, la medi-
cina, las préacticas religiosas y
politicas. En 2004 se descu-
brié un monolito en la pared
de la Libreria Porrda, ubicada
en el Centro Histérico de la Ciu-
dad de México, conocido como
“La Piedra de la Libreria Porrda’,
que es la representacién de una
biznaga perteneciente al géne-
ro Echinocactus platyacanthus.
Es una piedra baséltica de 56
centimetros de altura por 77
centimetros de didmetro y 600
kilos de peso, y se cree era una
piedra de sacrificios. Actual-
mente se puede ver en la esqui-
na de Argentina y Justo Sierra.
Jiménez Sierra y Eguiarte
han realizado estudios en las
diferentes poblaciones de esta
especie y observaron que, en
funcién de la zona geogréfica
en la que se encuentren, ten-
dran un mayor o menor grado
de conservacion, de tal forma
que las poblaciones que estan
ubicadas en el estado de Hidal-
go (“Buenavista” y “Santuario”)
se encuentran mejor conserva-
das, las de Puebla tienen un

Echinocactus platyacanthus
la planta del acitron
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estado intermedio de conserva-
cién, y las densidades mas ba-
jas se registraron en Querétaro.

Asimismo se han realizado
estudios sobre la capacidad de
germinacién, el estrés hidrico
de plantulas de semillas y las
variables fotosintéticas (con-
centracién de pigmentos foto-
sintéticos y de 4cido mélico) de
semillas provenientes de pobla-
ciones de Querétaro (Vizarrén),
Puebla-Oaxaca (Tehuacéan-Cui-
catlan) e Hidalgo (Metztitlan).
Se observé que las semillas
procedentes de Vizarrén pre-
sentaron una menor velocidad,
tardan mas dias en germinar en
comparacion con las de Tehua-
can-Cuicatlan y de Metztitlan,
que registré el mayor porcenta-
je de germinacién y en menos
tiempo.

En relacién con el creci-
miento de las plantas en condi-
ciones de estrés hidrico, las
procedentes de Tehuacan-Cui-
catlan y Metztitldn fueron mas
susceptibles y presentaron
afectaciones en las variables
fotosintéticas y el crecimiento
que las de Vizarrén.

Los resultados muestran la
estrecha relacién entre el ori-
gen y el estado de conserva-
cién de la poblacién, asi como
las estrategias de adaptacién
que presentan las semillas y
plantulas para sobrevivir en

condiciones adversas. Las dos
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poblaciones de Hidalgo se en-
cuentran dentro del poligono
de la Reserva de la Biésfera
Barranca de Metztitlan, en la
zona nucleo 4, asi como las
procedentes de Tehuacan-Cui-
catléan en la Reserva del mismo
nombre, por lo que sus porcen-
tajes y tiempos de germinacion
son mejores que los de la po-
blacién de Vizarrén, que no es-
ta en érea protegida y tienen
uno menor, pero sus plantulas
son capaces de soportar con-
diciones de estrés hidrico, a di-
ferencia de las anteriores.

Importancia y usos

Echinocactus platyacanthus es
empleada como recurso alimen-
ticio para los humanos y el ga-
nado. Los tricomas apicales de
plantas adultas, la llamada “la-
na de biznaga’, tiene una con-
sistencia similar a la lana natu-
ral con un color amarillo palido
y se utilizaba en varias locali-

dades de San Luis Potosi para
rellenar cojines, en la elabora-
cién de tejidos, como mantas y
chalecos, cama para conejos

y elemento decorativo en “na-
cimientos” (belenes) durante la
temporada Navidefia, pero su

uso ha ido desapareciendo por
las dificultades para su extrac-
cién debido a las abundantes

espinas en el &pice que dificul-

tan su limpieza y ablandamien-

to, ademas de que esta préacti-
ca genera bajos ingresos, lo
cual no la hace redituable.

Sin embargo, es de esta es-
pecie que se elabora el tradi-
cional dulce de acitrén o bizna-
ga en dulce. Varela sefiala que
se piensa que el nombre de
acitrén proviene de “cidra con-
fitada” y citrén del francés citron
“limén” pero debido a la poca
coherencia de su desarrollo cro-
nolégico ha sido dificil conclu-
ir de manera contundente su
origen; hay un sinénimo del aci-
trén conocido como “diacitrén”
formado por el prefijo dia, que
es caracteristico de confituras
y ungiientos —su significado,
sefiala Varela, se refiere “a la
fruta llamada cidra después de
bafiada con azlcar y reducida
a dulce’—y dicho diacitrén se
menciona en varios recetarios
de cocina.

En México el acitron es con-
sumido como un dulce tradicio-
nal y se emplea en diversos
platillos, de forma particular en
la rosca de reyes. En la ciudad
de Monterrey, en 2003, se con-
feccioné una macro rosca y se
emplearon 352 kilos de acitrén,
aligual que en la ciudad de Mé-
xico se utilizaron mas de 900
kilos, lo que no se indica en la
nota periodistica es si el acitrén
era natural o un sustituto.

Existen empresas que co-
mercializan este dulce; una de
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ellas es PANADIS, ubicada en el
Estado de México, y que en su
ficha técnica especifica que el
material vegetal proviene de
una Unidad de Manejo Ambien-
tal (UMA) autorizada por SEMAR-
NART; otras empresas como In-
dustrias alimenticias Aris o
Grupo La Florida México, ven-
den imitaciones a base de pa-
paya o ate en tiras para susti-
tuirlo en la rosca de reyes y
demas platillos. De igual forma
se han desarrollado sustitutos
con hidrocoloides partiendo del
Andlisis Quimico Proximal (AQP)
del acitrén para elegir de este
modo el hidrocoloide més ade-
cuado o su sustitucién con ve-
getales cristalizados como la
jicama, el chayote y el betabel.

Elaboracion y valor nutrimental

La elaboracién de este dulce
en forma tradicional consiste en
la seleccién de la planta que
debe ser de buena calidad y
madura, a la cual se le eliminan
las costillas y se fracciona el
tallo de acuerdo con el tamafo
deseado; para evitar que se pre-

sente un oscurecimiento enzi-

matico se trata con sulfitos, lo
que produce una decoloracién
parcial y favorece la penetra-
cién del jarabe, un proceso es
gradual que consiste en remo-
jar el tejido en jarabes cada vez
més concentrados, de manera
que el agua celular es reempla-
zada por el jarabe hasta que la
concentracién del azdcar en el
tejido alcance entre 70y 75%
(con esto se logra su conserva-
cién sin medidas especiales).
Después se somete a secado y,
finalmente, se sumerge en agua
hirviendo, se escurre el exceso
de humedad y se bafa con azd-
car, lo que le proporciona el as-
pecto cristalizado. Este proceso
puede durar una semanay el
producto final tampoco debe
tener apariencia reseca, sino de
color blanco opaco y sin hume-
dad excesiva; tampoco debe
estar duro ni con manchas de
colores, las cuales indican la
presencia de hongos o mohos.
Estudios en Echinocactus
grandis muestran que el parén-
quima contiene B-sitosterol, al-
caloides, flavonoides y es rico
en galactosa y ramnosa. Si se

compara el aporte nutritivo del

acitrén con el del camote e hi-
go cristalizados, una porcién de
dulce de acitrén proporciona
mayor cantidad de hidratos de
carbono, no provee minerales
como el camote cristalizado ni
grasas como el higo (tabla 1).
Desde el punto de vista
médico y nutricional, este dulce
se puede utilizar en todas las
etapas de la vida a partir del
afo de edad para cubrir el apor-
te energético necesario, vigi-
lando siempre no exceder un
10% en hidratos de carbono
simples. El acitrén se emplea
como complemento caldrico y
por su consistencia se puede
incluir en pacientes con proble-

mas bucodentomaxilares.
Estatus de conservacion

Algunos reportes sobre la tasa
de crecimiento sefialan el lento
crecimiento de las cactéceas.
Un ejemplo es Mammillaria pec-
tinifera, en la cual se estudid
la relacion del didmetro con la
edad, encontrando que las plan-
tulas de 0.01 a2 25 mm tendrian
de O a 3 afos de edad y aque-

llas con 20 mm mas de 11;se

Porcién Kcal Fibra HC P G Ca F Na K Mg Retinol Ac.
Comestible (9 (@ (9 (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) Folico
(%) (mcg)
Acitrén 100 400 1.8 100 0.8
Camote 100 292 3 73 41 41 13 204 10 25 14
cristalizado
Higo 100 301 17 74 07 03 35 232 17
cristalizado

Tabla 1. Comparacién del aporte nutricional de tres dulces tradicionales mexicanos. HC = Hidratos de Carbono P = Proteina G = Grasa Tomado de:
http://www.imss.gob.mx/cuadrosbasicos/alimentos/Resultado.

o
© | CIENCIAS 129-130 JULIO = DICIEMBRE 2018




estima que la tasa de crecimien-
to tiende a estabilizarse al al-
canzar un valor asintético de
4.0 mm por afio. Un estudio rea-
lizado en E. horizonthalonius var
nicholii de 1995 a 2008 mos-
tré que su tasa de crecimiento
fue en promedio de 0.35 cm de
alturay 0.26 cm de didmetro
por afio. Es posible inferir que
E. platyacanthus tenga una tasa
de crecimiento similar y esti-
mar el tiempo en afios que
pueden tardar en alcanzar ta-
llas mayores a un metro.
Debido a esta caracteristica
de lento crecimiento, aunada a
Su consumo y valor ornamental,
es que ha sido catalogada en la
categorfa de sujeta a proteccién
especial segln la NOM-059-
2010 de SEMARNAT; aun asf se
reportan con frecuencia en los
periédicos estatales algunos
aseguramientos realizados por
la Procuraduria Federal de Pro-
teccién al Medio Ambiente

(PROFEPA) al encontrar vehicu-
los con tallos de esta especie
ya mondados, listos para ser
procesados.

Los estudios ecolégicos en
sus poblaciones naturales, asi
como los datos demogréficos y
genéticos, permiten tener una
visién de su situacion y propo-
ner medidas oportunas para su
conservacion; la necesidad de
proteger el habitat donde se
desarrolla, la colecta y el alma-
cenamiento de semillas, la
elaboracion de programas de
propagacion artificial (in vitro) y
el establecimiento de invernade-
ros locales administrados por los
pobladores locales con apoyo
gubernamental para su posterior
reintroduccién y venta regulada
con el fin de evitar su extincion.

Conclusion

Al igual que otras cactéceas,

E. platyacanthus es sometida al

comercio ilegal como planta de
ornato; sus poblaciones natura-
les han sido afectadas en forma
severa en ciertas regiones del
pais debido al sobrepastoreo y
la sobrecolecta para ser utiliza-
das en la elaboracion de dulce
de acitrén. Su estado de conser-
vacion esta estrechamente re-
lacionado con la zona geogra-
fica en donde se distribuye, ya
que las poblaciones que se ubi-
can en areas reservadas po-
seen un mejor estado de con-
servacion, lo que denota la
necesidad de generar mas zo-
nas de proteccion. Su gran im-
portancia en la gastronomia y
tradiciones de nuestro pais des-
de épocas antiguas puede ge-
nerar una controversia entre la
conservacion de la especie y el
de las tradiciones; es por ello
que se deben establecer pro-
gramas que permitan su propa-
gacion, conservacion, uso racio-

T 5
nal y lograr un equilibrio. %, %
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