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Didáctica desarrolladora
en educación básica

formación integral en el proceso
de enseñanza-aprendizaje

Francisco Amador García

En los programas de todas las asigna-

turas de educación secundaria técnica 

los “aprendizajes esperados” indican 

aquellos conocimientos básicos que se 

espe ra se promueva en los estudiantes 

y son referente para el diseño de es-

trategias didácticas, la intervención do-

cente y la evaluación; dicho apartado 

se refi ere al nivel de logro o mapa de 

pro greso en la construcción de con-

ceptos, procedimientos y actitudes que 

conformarán las “competencias” que 

generan el perfi l de egreso de educa-

ción básica. Los aprendizajes espera-

dos inician con un verbo que indica 

lo que se pretende que los estudiantes 

logren mediante cierto contenido.

Si se suma, por ejemplo, los apren-

dizajes esperados de las asignaturas Es-

pañol, Inglés, Matemáticas, Ciencias, 

Tec nología (el tronco común), Educa-

ción Física y Artes (en sus cuatro dis-

ciplinas), todas ellas en los niveles I, 

II y III; los de Geografía de México y el 

Mundo, los de Asignatura Estatal y For-

mación Cívica y Ética I y II, se obtienen 

944 verbos, aunque no son todos dife-

rentes, sino se repiten muchas veces, y 

algunos aprendizajes esperados con tie-

nen dos verbos. Con base en la ta xo no-

mía de Bloom, 249 de tales verbos per-

tenecen a la habilidad “conocer”, 201 a 

“comprender” y 260 a “aplicar”, es de cir, 

710 se ubican en las habilidades cog-

nitivas o de pensamiento de bajo ni vel, 

mientras que sólo 80 en la de “ana li zar”, 

90 de “evaluar” y 64 de “crear”. En pocas 

palabras, se espera que los estu diantes 

desarrollen habilidades de bajo nivel 

cognitivo en casi 75% de los as pectos 

mencionados y de nivel alto en 25%.

Aunado a la fragmentación de asig-

naturas y a la distribución de la carga 

ho raria (Español y Matemáticas con 

cinco módulos a la semana y Ciencias 

con seis), algunas asignaturas como Ar-

tes o Educación Física, cuentan con 

menor carga horaria reducien do las 

posibilidades de creación artís ti ca o de 

expresión a través del cuerpo, por ci-

tar dos ejemplos. En lo que res pec ta a 

lo cognitivo, habría que analizar si los 

aprendizajes esperados del programa 

necesitan un balance entre las habili-

dades de pensamiento altas y bajas, 

ambas necesarias.

Desarrollo

La Didáctica desarrolladora se basa 

en las ideas de Lev Semionovich Vi-

gotsky expuestas en su Teoría del de-

sarrollo his tórico cultural de la psiquis 

humana. Re co noce que el hombre ela-

bora cultura como un ser social, den-

tro de un grupo, y la educación puede 

ocupar un papel muy importante tan-

to para desarrollar como para inhibir 

la personalidad in te gral del estudian-

te, la cual se con ci be como la unidad 
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entre lo cogniti vo, lo afec ti vo y lo vo-

litivo. Sin embargo, al pa sar a la prác-

tica, la pregunta que sur ge es: ¿cómo 

debe ser una clase de sa rro lladora en 

el aula?, ¿una que real men te desa rro lle 

integralmente la per sonalidad de los 

estudiantes?, ¿qué procedimientos di-

dácticos desarrolla dores podemos im-

ple mentar en el aula?

En clase, y en la vida, los estudian-

tes deben aprender a formular pre gun-

tas; recordemos que en el modelo tra di-

cionalista es el profesor quien pregunta 

y valida todo conocimiento. En la di dác-

tica desarrolladora se hace hincapié en 

la pregunta abierta, no en la cerrada, di-

cotómica o de respuesta única. Una de 

las premisas es que, además de formu-

lar preguntas a compañeros o docen-

tes, los estudiantes comiencen a pre-

gun tarse ellos mismos, a cuestionarse, 

esto es, que la duda surja de ellos mis-

mos. Dicha formulación de preguntas 

conlleva a la duda en cuanto al conteni-

do mismo, a no aceptar el conocimien-

to como algo acabado, terminado y lis-

to para ser digerido en un camino que 

empezó con el especialista, pasó por el 

docente y terminó con el estudiante. La 

formulación de preguntas promueve la 

independencia cognitiva de toda perso-

na, ya que en cualquier momento de su 

vida puede generar más y más pre gun-

tas en forma independiente para su in-

ves tigación, y a la vez incentiva la crea-

ti vidad y la imaginación porque concibe 

el conocimiento como algo no acabado.

La formulación de preguntas como 

una estrategia didáctica debe practi-

car se al hacer lecturas, al salir a excur-

siones, al visitar museos, al recabar in-

for mación en la comunidad, etcétera. 

Po demos llevar un objeto a clase y que 

los estudiantes lo observen cuida do sa-

mente, para luego dar inicio a la for mu-

la ción de preguntas. Lo mismo puede 

ha cerse con videos, imágenes y textos. 

Recordemos aquí que se debe poner 

aten ción a los más mínimos detalles. 

Di chas actividades promueven en los 

estudiantes la toma de conciencia de lo 

que saben y lo que no y, por supues to, 

les ayuda a saber qué se estudia, sus 

cau sas y utilidad en la vida. Se reco-

mien da al docente utilizar muchas pre-

guntas que incluyan “por qué”.

Otra estrategia didáctica desarrolla-

dora es la de búsqueda e identifi cación 

de características. Una de las pre misas 

más importantes que he encontrado en 

la didáctica desarrolladora es la profun-

dización del aprendizaje, el ir más allá 

de lo que perciben los sentidos o las me-
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ras aproximaciones a la realidad. Hay 

que preguntarse: ¿qué hay más allá de 

lo que puedo percibir a través de la vis-

ta, el oído, el tacto, el gusto y el ol fa to?, 

¿qué subyace o se esconde en un fenó-

meno, hecho, concepto, etcéte ra?, ¿có-

mo evitar la simplicidad del apren di za-

je superfi cial? Sucede, por ejemplo, que 

en una exposición, un estudiante expli-

que que hay contaminantes que van a 

parar al mar pero que no sepa de qué 

tipo ni sus consecuencias en las es pe-

cies marinas. Una exposición de este 

tipo queda en lo superfi cial, no va al en-

tra mado, a lo complejo que subyace de-

trás de un fenómeno, por lo que no pue-

de ser considerada como desarrolladora. 

Para describir un fenómeno hay 

que empezar por lo que se percibe con 

los sentidos, observar los detalles y des-

componerlo lo más que se pueda en 

sus partes, funciones e interrelaciones. 

Así, antes de encender un volcán quí-

mico en el laboratorio, se empieza por 

que los estudiantes describan lo exter-

no, sus cualidades, las características de 

lo observable. Los estudiantes ob ser van 

el antes y lo comparan con el fi nal. De 

esta forma se transita al conocimiento 

teórico, a lo no observable, es decir, a 

las leyes, conceptualizaciones, teorías 

e hipótesis. Al analizar los cambios des-

de el estado inicial hasta el fi nal, se en-

tra de lleno en la esencia y se intenta 

explicar qué pasó; se puede dividir en 

un antes (observación y descripción de 

lo observable), un durante (la realiza-

ción del experimento) y un después (la 

investigación de la esencia, lo no obser-

vable o interno del fenómeno). Se reco-

mienda hacer comparaciones en dia-

gra mas de Venn, secuencias de fl ujo, 

tablas comparativas, etcétera. 

Es importante recalcar que lo que 

se investiga, ya sea en equipo o en for-

ma individual, se comunica y se con-

fronta en colectivo. Cuando se identifi -

can características generales hay que 

pasar a buscar las características par-

ticulares, las cualidades que hacen de 

ese objeto, fenómeno, hecho o concep-

to que sea eso y no otra cosa; por ejem-

plo, si a una planta se le quita una carac-

terística o cualidad esencial, ¿dejaría de 

ser una planta? Esta actividad sirve pa-

ra analizar tales fenómenos, hechos y 

demás porque se les estudia como sis-

tema, esto es, en sus partes, funciones 

y relaciones.

La observación de objetos, modelos 

y fenómenos, entre otros, es primordial 

en la didáctica desarrolladora, ya que 

es el principio para poder ver inteligen-

temente y en forma consciente. El do-

cente debe llevarlos a clase para que 

los estudiantes aprendan a observar y 

después a describirlos. Hay que resal-

tar las preguntas: ¿por qué y para qué 

observo? Los estudiantes tienen que re-

conocer las causas y la aplicación de 

los conocimientos en la vida real y lo 

que representa en la sociedad y en la 

naturaleza. Las descripciones tienen 

que ser tanto en forma oral como es-

cri ta de manera que expliquen causas 

y efectos, relaciones, características y 

cua lidades.

Una estrategia más es dibujar lo que 

se observa sin copiar exactamente lo 

observado, es decir, incluyendo ca rac-

te rísticas generales y particulares pero 

resaltando las esenciales sin perder de 

vista cómo es el todo del objeto, animal, 
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hecho, etcétera. Podría hacerse un di-

bu jo alterno de la parte esencial del ob-

jeto de estudio, esto es, aquella parte 

que lo hace ser eso y no otra cosa, con el 

fi n de que el estudiante lo identifi que 

de mejor manera. Cabe recordar que el 

di bujo debe conservar las proporciones 

y los rasgos esenciales. Después de di-

bujar, se confronta lo dibujado con lo 

observado para que el estudiante mis-

mo valore si conserva lo esencial, con lo 

cual se le inculca el autocontrol y la va-

lo ración de su actuación (se reco mien-

da el uso de una lupa o bien observar el 

cielo y sus movimientos, las mareas, 

las corrientes, los insectos, la naturale-

za toda).

La ejemplifi cación es una estrategia 

pertinente cuando los estudiantes ya 

identifi caron las características ge ne ra-

les y particulares del objeto, fe nó me no 

o hecho en cuestión y, por su pues to, su 

esencia; como prueba o de mostra ción 

se recomienda entonces que pro por-

cionen ejemplos concretos, es decir, en 

dónde y cuándo aplicar la infor ma ción 

obtenida. Ya sea comparando o con tras-

tando, al ejemplifi car hay que atender 

lo externo y lo interno de lo ob ser va do, 

dando pie a cla si fi  caciones que pue-

den presentarse en forma de lis ta, di-

bujos, diagramas, mapas men ta les y 

conceptuales.

De manera similar funciona la 

bús queda de contraejemplos. Los es-

tu dian tes tienen que encontrar una 

situa ción, objeto, hecho, fenómeno to-

tal mente con trario a la esencia de lo 

que se pre tende ejemplifi car, resaltan-

do los rasgos comunes y opuestos, las 

propieda des, cualidades, diferencias y 

características que permitan susten-

tar el contraejemplo.

Plantear suposiciones e hipótesis 

después de observar, estudiar un con-

tenido, un experimento, ver un video o 

imagen es otra estrategia sugerida des-

de esta perspectiva metodológica. Los 

estudiantes deben expresar posibles so-

luciones o hipótesis que expliquen las 

causas y consecuencias de un fenó me-

no o problema. Para esto se elabora pri-

mero un registro de lo observado a fi n 

de que se vea cada aspecto por separa-

do y se identifi que el problema. Si en 

una salida al campo se observa que en 

una parte de cierto territorio las plan-

tas están secas y en otras no, habría que 

distinguir, a partir de la observación, 

cuál es el problema para saber a ciencia 

cierta cuál es el elemento principal que 

se aprecia. En tal caso se describirían 

las características de ambos territo-

rios, a partir de las cuales se plantea-

rían suposiciones sobre el elemento 

principal y lo que le ocurre, sus causas 

y consecuencias. Para elaborar suposi-

ciones se recomienda que sean afi r-

maciones referidas al elemento princi-

pal y su posible causa, que se expresen 

en lenguaje claro, que se pueda verifi -

car o comprobar con base en otros es-

tudios o experimentos.
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DEVELOPMENTAL DIDACTICS IN BASIC EDUCATION: COMPREHENSIVE TRAINING IN THE TEACHING PROCESS

Palabras clave. desarrollo integral, interacción sociocultural, Taxonomía de Bloom, RIEB 2011, estrategias.

Key words. Integral Development, Sociocultural Approach, Bloom Taxonomy, RIEB 2011, Strategies.

Resumen. La formación de estudiantes analíticos y críticos hacia el conocimiento y las formas de adquirirlo en Educación Básica, es una de las premisas de las bases 

metodológicas de la Didáctica Desarrolladora; el desarrollo de ser humano integral a través de habilidades de pensamiento de alto nivel y desde edades tempranas es 

el principio base de esta propuesta metodológica que hace pensar y a la vez, repensar la utilidad del conocimiento en la vida práctica de cada estudiante.

Abstract. Training basic education students to be analytical and critical with regard to knowledge and ways of acquiring it is one of the premises of the Developmental 

Didactics methodology. The development of the well-rounded individual through high-level thinking skills, from an early age, is the base principle of this methodology that 

makes us consider and reconsider the use of knowledge in the everyday life of each student.
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Establecer diferencias y semejanzas 

es una más, pues ayuda al estu dian te a 

distinguir características esenciales 

del fenómeno, objeto o hecho. Se pue de 

comparar, por ejemplo, dos ro cas: pri-

mero, observar y buscar los ras gos co-

munes y las diferencias, registrarlas y 

determinar sus características esen-

ciales. Por supuesto, hay que apoyarse 

en la bibliografía necesaria para hacer 

dichas comparaciones. En estas activi-

dades los docentes deben fi jar bien los 

criterios de aquello que se compara: lo 

externo y lo interno, la edad y proce-

den cia de las rocas. Las comparaciones 

se socializan en colectivo e incluyen 

pun tos de vista y conclusiones de los 

estudiantes, siempre con miras a iden-

tifi car plenamente la aplicación en la 

vida diaria.

Finalmente está la clasifi cación, y 

los estudiantes deben identifi car los 

criterios para clasifi car fenómenos, ob-

jetos, hechos y seres vivos, y el mismo 

docente los promoverá en colectivo, 

des de las características generales a 

las particulares, lo externo y lo interno, 

lo esencial y lo común, el origen, proce-

dencia, clase, etcétera.

Conclusiones

La Didáctica desarrolladora busca fo-

mentar en los estudiantes las habili-

dades de alto nivel de pensamiento o 

cognitivo como el análisis, la evalua-

ción y la creación. Es una propuesta 

metodológica que va a lo interno de los 

objetos de estudio con el fi n de ir más 

allá del aprendizaje superfi cial. Desde 

esta perspectiva, en la escuela mis ma 

se busca formar un ser humano in-

tegral y comprometido con su entor-

no social, natural y cultural, protago-

nista de su propio desarrollo. 


