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La historia, que abarca todo
el devenir humano a lo largo
del tiempo, ahora se nos mues-
tra dentro de un tépico poco
explorado como el que contie-
ne el libro que hoy presenta-
mos. Si en las péginas de la
historia vemos los procesos so-
ciales desde diferentes pers-
pectivas, los acontecimientos
ocurridos aqui'y all, las trans-
formaciones y cambios cuan-
titativos y cualitativos, las epo-
peyas de los pueblos y el hacer
de los héroes, toca ahora tra-
tar un tema que también tiene
su historia: el de la mierda. La
mierda es tan vieja como la hu-
manidad y, por ende, su his-
toria también. A ella nos con-
ducen las palabras de Alfredo
Lépez Austin y la estética

de Francisco Toledo; cada uno,
en su campo, son paradigmas
que han transformado las ba-
ses de su quehacer cotidiano
y han dado, con sabiduria, sen-
sibilidad e intelecto, nuevos
impulsos a la préctica de la his-

toriay del arte.

No me extrafia para nada
el asombro que le causara a Al-
fredo la inusitada proposicién
de Francisco un dia de mayo de
1986. Escribir y pintar —cada
quien a lo suyo— sobre el te-
ma de la mierda “en el contex-
to cultural indigena mexicano”
(p. 7) representaba no sélo
un reto, sino algo indispensa-
ble. Pese a las vicisitudes que
el primero pasaba por aquél
entonces, accedié de buena
gana a meter mano en la mier-
da, y el escrito, asi como el ma-
terial gréfico, quedd listo pa-
ra su primera impresion.

Hoy estamos aqui reuni-
dos para celebrar la aparicién
de la segunda edicién en es-
pafiol después de que en 2009
se hiciera en francés. El Cen-
tro de Estudios Mexicanos
y Centroamericanos (CEMCA)
pone su sello junto con Le Cas-
tor Astral para hacer realidad,
una vez mas, la obra que pre-
sentamos. El contenido de
la misma queda expresado
desde las primeras palabras:
“Por eso esa historia de la mier-

da, vieja como es, sigue dando

tumbos con nuevos afeites.
Viene de las voces de Meso-
américa. En verdad de antes,
de més alla. Va transformada
entre los pueblos que habitan
el territorio mexicano, y més
allé. Llega por distintas corrien-
tes, algunas que pasaron por
la vida de los mexicas; otras, las
mas, que fueron sus pasare-
las, hermanas por origen y por
trato” (pp. 15-16).

No nos extrafie, pues, el te-
ma que el libro encierra. Ya Fer-
nand Braudel nos habia dado
en algin momento una histo-
ria del vino, de la cerveza, del
chocolate, el té y el café, y has-
ta del agua. De esta Ultima nos
dice en el tomo | de Civilizacion
material, economia y capitalis-
mo, siglos Xv-xViij, lo siguiente:
“En Parfs, el gran proveedor
continda siendo el propio Se-
na. A su agua, vendida por los
aguadores, se le atribuyen to-
das las cualidades: [...] la de
ser excelente para la salud,
cualidad que se puede poner
en duda con toda legitimidad.
‘En el brazo del rio que bafha
el quai Pelletier y entre los dos
puentes, dice un testigo (1771),
numerosos tintoreros vierten
sus tintas tres veces a la sema-
na[...] El arco que compone
el quai de Gévres es un lugar
pestilente. Toda esta parte
de la ciudad bebe un agua in-
fecta’ Sin embargo, pronto
se puso remedio a esta situa-
cion. Y con todo, mas valia

el agua del Sena que la de



los pozos de la orilla izquierda,
que no estaban protegidos
contra peligrosas infiltraciones
y con la que los panaderos ha-
cian el pan. Esta agua del rio,
de naturaleza laxante, resulta-
ba sin duda ‘incémoda para los
extranjeros) pero podian afa-
dirle unas gotas de vinagre,
comprar agua filtrada y ‘mejo-
rada), como el agua llamada
del Rey, o también esa agua,
mejor que todas las demés, lla-
mada de Bristol".

La razén de mencionar aqui
a Braudel obedece a varios
motivos: la admiracién que Al-
fredo siente por él —no es
para menos— y, desde luego,
al tema citado en donde po-
demos corroborar que la du-
dosa pureza del agua provo-
caba, como lo insinta el autor,
problemas a los extranjeros
por su cualidad laxante que
seguramente los obligaba a
visitar constantemente el re-
trete. Como se ve, si en Méxi-
co se habla de “la venganza
de Moctezuma', alld podrfamos,

por que no, referirnos a “la ven-

ganza de Luis XVI".

Sirvan las anteriores pala-
bras como predmbulo al tema
y pasemos a la descripcion
del contenido del libro. Més
que capitulos, el autor nos da
una serie de apartados —18
en total— en los que discurre,
analiza, observa y sefiala en
diferentes partes del ensayo
aspectos relacionados con
los apartados en cuestion.
Comienza con “Una vieja his-
toria de la mierda” repartida
en cinco tantos, que se van en-
garzando con aspectos tales
como “Miscelanea” o el relato
quiché denominado “Majestad”
En el caso del primero leemos
de algunos presagios taras-
cos de destruccion y llegada
de los espafioles al mismo
tiempo que el autor nos relata
la manera en que un tlacoli po-
dia alcanzar la libertad al pisar
una mierda y ser purificado
por medio del agua. También
nos dice del don Cecilio Robe-
lo y su interpretacién del nom-

bre Tlahuac como aféresis

de Cuitldhuac que a su vez es
apécope de Cuitlahuacapan,
que significa “en agua de ca-
ca seca o dura”. Otros temas
se expresan como el relacio-
nado con Tamoanchan o la in-
terpretacion de suefos entre
los otomies relacionados con
serpientes que entran al cuer-
po o el desear excrementos,
suefios que no deben contar-
se a nadie pues son avisos
de persecucion.

En el apartado 4, Lépez
Austin relata la manera en que
los antiguos y actuales nahuas,
asf como los zapotecas, mixe-
popolucas y zoquepopolucas
del Istmo, concebian el cuerpo
humano: la parte superior del
mismo contenia el pensamien-
to combinado con sentimientos
serenos y en él se deposita-
ban los jugos nutricionales que
tenfa vinculo con “las divinas
fuerzas del destino” (p. 29),
en tanto que la parte baja con-
tenfa las pasiones y preparaba
las heces para ser arrojadas.

Eduardo Matos Moctezuma
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También se resalta la manera
en que las prostitutas y los ho-
mosexuales son tratados des-
pectivamente con epitetos co-
mo “mierducha’, “excremento
de perro” y otras lindezas.

El apartado b advierte so-
bre animales e insectos rela-
cionados con la mierda: el ja-
guar, aves, peces, gusanos,
hormigas, moscas, escarabajos,
en tanto que el 6 hace refe-
rencia a un personaje de la fa-
bula literaria: Pedro de Urdi-
malas, de quien dice Lépez
Austin: “cruzé el océano, arribd
a las costas mexicanas, oscu-
recié su piel y, ya transformado
en indio, se dio a urdir males
por caminos y caserios” (p. 39).
Enseguida viene el tema de sa-
lud, enfermedad, medicina
y muerte, rico en contenido his-
térico y etnogréfico. Segun los
antiguos nahuas, el dios Ami-
mitl protege y cura a los huma-
nos de diarreas; al mismo tiem-
po se dan los remedios contra
distintos males estomacales.

Para los huaves de San Mateo

del Mar en Oaxaca la mierda
sirve para curar a los mordidos
por este animal, que muere

si se hace que la coma de

un palo untado con ella. El re-
lato de Marfa Diaz como cau-
sante del mal de su hija es in-
teresante, ya que esta Ultima
comié del barro conocido como
hap chochy quedd postrada,
hasta que le dieron a beber
media jicara de aguardiente
bien mezclada con excremen-
to de guajolote, con lo que se
compuso de inmediato.

Para los mayas yucatecos
de la Colonia, quien se herfa
con una flecha se enfermaba
del estémago, al igual que en-
tre los chinantecos de Oaxaca
se piensa que el tocar la ca-
ca de zopilote dard mal del pin-
to. Recomendable es —a mi
juicio— visitar a los huaves de
San Mateo del Mar, pues han
encontrado que la caca café
de las gallinas tiene valor te-

rapéutico para curarlas de sus
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patas, aunque también sirve,
como lo comprobd un viejito
de la comunidad, para reponer
el himen roto de una mucha-
cha... iAh que viejito!
Pasemos al apartado 9,
en donde el autor habla acer-
ca del excremento y los olores
del inframundo, conforme a las
creencias de los antiguos na-
huas y quichés, cuicatecos y
chinantecos de Oaxaca. “Car-
gamos en nuestro cuerpo una
forma de muerte: el excremen-
to" nos dice Alfredo y de inme-
diato nos recuerda cémo anti-
guamente habia una relacién
entre los basureros y el infra-
mundo: “El hedor de los basu-
reros se identificaba con el te-
nebroso Mictlan. El helado
mundo de los muertos era
el origen de la fetidez" y nos
dice més adelante: “En el ne-
gro y himedo Mictlan la peste
atormentaba a los difuntos”
(p. 58). La cita de los Prime-
ros Memoriales de Sahagun
es elocuente al respecto.




Una nueva “Miscelanea’
nos adentra en diversos rela-
tos como aquél de los totona-
cas de la sierra de Puebla,
en donde el dios de la tierra
se queja de que lo pateen, se
sienten sobre él, lo caguen
y lo orinen. O aquél otro pre-
sente en varios pueblos en
donde se refieren a enemas
practicados con recipientes
de cerdmica idéneos para tal
fin. Otro tanto ocurre cuando
los antiguos nahuas hablan
del color amarillo con que es-
tan pintadas dos franjas en el
rostro del dios Huitzilopochtli,
color de caca de nifio. Entre
los tzotziles de Chiapas se di-
ce de un animal monstruo que
devora a un cazador y al mis-
mo tiempo empieza a arrojarlo
por detras.

Pasemos ahora al aparta-
do 12 dedicado, nuevamente,
a salud, enfermedad, medicina
y muerte. Aqui se nos comen-
ta de las propiedades terapéu-
ticas de la caca de iguana em-
pleada para curar las nubes
de los ojos, mientras que los
nahuas antiguos utilizaban
una mezcla de pulque con
caca de halcén y pato y un po-
quito de cola de tlacuache
para las embarazadas que no
podian parir; o el estiércol
de hormiga aplicado contra la
gota, y el polvo de mierda hu-
mana que sirve tanto para los
ojos inyectados de sangre co-
mo para nubes y cataratas.

Y podemos citar muchos reme-

dios més recopilados de di-
versos pueblos indigenas en
donde vemos la enorme varie-
dad de remedios que curan.
También tenemos el diagndsti-
co que se logra, como sucede
entre los huaves, por medio
de la observacién del excre-
mento humano pasa saber si
la enfermedad es fria o calien-
te y asi aplicar el remedio co-
rrespondiente. Sabemos que
los antiguos nahuas podian
identificar a quienes padecian
de gusanos por las sefiales
que estan en el rostro de quien
los padece.

El apartado 13 trae a co-
lacion lo relativo a ciertos mi-
nerales como el oro y la plata,
considerados excrementos
de los dioses, especialmen-
te del Sol y de la Luna, como
se pensaba entre tarascos
y nahuas antiguos. Otros mine-
rales también presentan accio-
nes curativas que benefician
a los hombres.

“Cuentos y mitos” se llama

el apartado que trata, precisa-

mente, sobre este tema. Entre
los nahuas de San Pedro Ji-
cora de Durango tenemos

el cuento de la iguana que

es comida bajo la prohibicién
de que no deben hacerlo de-
terminadas personas, y al
desobedecer éstas el manda-
to perecen, pues fue tan fuer-
te la diarrea que padecieron
el padre y el hijo que la habian
comido, que se ahogaron

en ella. Entre los mixtecos

de San Pedro Xicayan, Oaxa-
ca, se cuenta cémo el tigre in-
vitd al tlacuache a cazar vacas
para finalmente morir este dlti-
mo cagado y orinado colgando
de la cola de la vaca. Y asf
podrfamos continuar mencio-
nando los casos del “jaguar
que fumd”, de los lacandones
o el del perro, de los nahuas
de Zongolica, Veracruz, que
lleva un mensaje al Tldloc es-
condido en el culo pero jamas
regreso, de all la razén por

la que los perros se huelen

el trasero: para conocer la res-

puesta del dios.
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Particularmente interesan-

te resulta el mito entre los mi-
xes de Oaxaca acerca de la
manera en que fueron conce-
bidos el Sol y la Luna. Se di-
ce que Marfa estaba tejiendo
cuando llegd un pajarito y se
pard sobre el hilo, por lo que lo
espantd pero volvié a regresar
y se zurré en el hilo. Marfa se
molestd y le dio un manotazo
pero, compasiva, lo guardé en
su seno. El calor revivié al pa-
jarito quien prefi¢ a la donce-
lla que asf formé al Sol y la Lu-
na. Quiero ver en la manera en
que se produce el embarazo
ciertas reminiscencias del pen-
samiento catdlico y algo del
pensamiento antiguo. Acerca
del origen de los pobres y de
los ricos es el relato de los zo-
quepopolucas de Veracruz. Se
dice que antes todos los hom-
bres eran iguales, pero Dios
quiso hacerlos ricos y pobres,
para lo cual invité a una fiesta
en la que embarré caca de gua-
jolote en el patio. Al llegar los
invitados se sorprendieron,
pero algunos se animaron a pi-
sarla diciendo que no importa-
ba si habrian de divertirse. “des-
de entonces hay ricos y pobres.

Y desde entonces los ricos,

por mds que se tallen, quedan
pringados de cagada” (p. 97).

Bajo el término de “Pare-
miologia” tenemos el apartado
16 rico en adagios, adivinan-
zas, metaforas y eufemismos.
Del primero tenemos aquél
que dice: “Come por segunda
vez su excremento” aplicado
a quien da algo y lo quita. Las
siguientes adivinanzas, que
al igual que el adagio anterior
son de los nahuas antiguos, di-
cen: “bqué cosa es la que
esté levantada en el camino,
cosilla como piedra de tinta?
—La caca del perro”; o esta
otra, équé cosa es “ya va a sa-
lir, toma tu piedra’? —La mier-
da’ (p. 99).

Como ejemplo de eufemis-
mo vemos que el hecho de eva-
cuar se dice “vamos al monte”
o “vamos a sentarnos de una
vez" segun los chinantecos
de Oaxaca. Una metafora apli-
cable a nuestros politicos pro-
viene de los antiguos nahuas
y dice asf: “Lleno de polvo, lle-
no de basura’, que se refiere
a los malos gobernantes. Esta
es la explicacion: “Estas pala-
bras se dicen del que gobierna
ilegitimamente, del que ilegiti-

mamente adquiere fortuna,
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del que ilegitimamente se en-
riquece. 6Acaso es buena la
forma en que gobiernas, o por
la que te enriqueciste? 60 es
bueno lo que comes? Sélo es-
tan llenos del polvo, llenos de
basura el gobierno o la comi-
da que comes” (p. 101).

Entre los muchos atribu-
tos y problemas que presenta
el excremento, tenemos uno
que nos atafie a Lépez Austin
y a mi directamente. Sobre
el particular dicen los zapote-
cos del Istmo: “Dicen alld en
el Istmo que la calvicie es pro-
ducida por la caca de los zopi-
lotes. Los pajarracos hediondos
—dicen—, pelones y arruga-
dos, cagan desde las alturas
las cabezas de los ancianos
y las costras al secarse, arran-
can los cabellos. Falso ha de
ser, ya que las grandes testas
de los burros son mejores blan-
cos desde el cielo, y, como
bien se sabe, no hay burro cal-
vo" (pp. 81-82).

Para finalizar con la par-

te escrita recomiendo la lectu-
ra del libro en su totalidad

y en particular el apartado 17,
en donde nuestro autor borda
acerca de nuestra herencia
bioldgica y cultural. Dice en un
momento dado: “Con el grito
rebelde. Las heces dejaron de
ser una mera excrecién malo-

liente, asquerosa. Pudo enton-



ces la mierda transformarse
en simbolo. Se multiplicaron
los caminos. Quedaron asocia-
dos por contigliidad todos los
productos del vientre; la reten-
cién de la masa se equiparé
a la avaricia; la proximidad de-
masiada se convirtié en ofen-
sa; la urgencia de evacuacion
se ligé a las pasiones; el des-
hecho de nuestro propio cuer-
po, inerte, fue visto como an-
ticipacion cadavérica. También
pudo ser forzado —no olvidado—
el legado bioldgico, y surgieron
aqui y alld sobre la superficie
de la Tierra otros sentidos de
sublevacién o sumisién: nacie-
ron asf, para sublimacién o pa-
ra escandalo la copofragia
sadica y la mistica” (p. 106).
Complemento magnifico
del escrito son las pinturas
y dibujos que nos regala Tole-
do en distintas partes de la
obra, desde pequefias vifietas
de hombres y animales defe-
cando hasta pinturas que lo
dicen todo. Algo que llama mi
atencién es que, en ningln
momento, el artista hace que
una de estas figuras, especial-
mente las humanas, hagan sus
necesidades dentro de un ino-
doro. Todos lo hacen en cucli-
llas directamente sobre el piso
o la tierra. Esta forma ances-
tral y campesina de “hacer del

cuerpo” la practicamos con éxi-

to los arquedlogos en el cam-
po. Famosas se hicieron las fal-
das de tehuana que Navarrete
implementé en Chiapas cuan-
do por alla estdbamos y te-
niamos que internarnos en la
selva para hacer nuestras ne-
cesidades y los mosquitos ha-
cian presa de las carnes més
queridas. La falda de tehuana,
amplia como es, vino a solu-
cionar el problema: cada quien
tenia la suya de vivos colores
que se colocaba al momento
de encuclillarse y evitar asi el
ataque de los moscos. No fal-
t6 alguno que llevado por una
exaltacion folkldrica se coloca-
ra el resplandor alrededor de
la cabeza. Esto trajo sus con-
secuencias: los ingenieros que
construian la presa donde ha-
cfamos el rescate arqueoldgico
maloreaban diciendo “estos
arquedlogos son medio exqui-
sitos...” poniendo asi en duda
la virilidad del gremio...

Pero volvamos a las pintu-
ras de Francisco. Hay una que
tiene un contenido que va més
alla de la obra de arte, ade-
mas de serlo: se trata de un pe-
quefio esqueleto que defeca
en la tierra y debajo de ésta se
abre una enorme oquedad
oscura. O aquella otra en que
varias personas de espaldas
hacen lo mismo. Los dibujos

y pinturas nos indican algo:

tanto vivos como muertos ca-
gan, aunque en estos Ultimos
parezca inverosimil.

Hay un dicho que dice “so-
mos lo que comemos’, que equi-
valdria a decir “somos lo que
cagamos”. Ya lo dice un antiguo
relato nahua de Matlapa, San
Luis Potosi: “Antes, la humani-
dad vivia triste, La gente de es-
te mundo tenfa tamales, tenia
atole; pero ni comia ni bebia.
Todos se conformaban con oler
la comida. No podian tragarla,
porque no habia forma de
echarla fuera. Llego el dios
del Maiz adonde vivian nues-
tros antepasados y les hizo su
agujerito. Desde entonces so-
mos felices, porque ya podemos
comer tamales y atole” (p. 19).

Para finalizar sélo comenta-
ré que estamos ante un ensayo
antropoldgico rico en conte-
nido etnografico, en simbolis-
mos y en posibilidades. Con
esto Ultimo me refiero a que
abre un nuevo campo de inves-
tigacién olvidado por los estu-
diosos, ya por pudibundez, ya
por considerar que el tema no
aporta mucho. Por el contrario,
y como hemos visto, multiples
son los caminos que se pue-
den transitar cuando con cono-
cimiento y paciencia se sigue
un derrotero que, como en este

caso, nos manda directamen-

te a la mierda... @

Eduardo Matos Moctezuma
Museo del Templo Mayor,

Instituto Nacional de Antropologfa e Historia.

Texto leido en la presentacién del libro Una vieja historia
de la mierda de Alfredo Lépez Austin y Francisco Toledo
en el Museo Nacional de Antropologia e Historia el 18
de septiembre del presente afio.

3
CIENCIAS 96 OCTUBRE = DICIEMBRE 2009 o1



